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A s  w e  s a y  g o o d b ye  t o  J u l y ,  l e t s
h o p e  t h o s e  c o o l  m o r n i n g s  a n d
c r i s p  n i g h t s  a re  a l s o  d o n e  fo r
a n o t h e r  ye a r !  

A s  yo u  c a n  s e e  t h e  N e w s l e t t e r  i s
l o o k i n g  a  l i t t l e  d i f fe re n t  t h i s
m o n t h ,  w e  a re  u s i n g  a  n e w
p ro g ra m  s o  w i l l  b e  t r i a l i n g  a  fe w
d i f fe re n t  l a yo u t s .   P l e a s e  l e t  M e l
k n o w  i f  yo u  h a ve  a n y  fe e d b a c k
o n  t h i s .
 
A  s p e c i a l  m e n t i o n  t o  eve r yo n e
i n vo l ve d  i n  t h e  C o m m u n i t y  C ra f t
b a n n e r ' s ,  t h ey  l o o k  f a n t a s t i c !  We
u s e d  o u r  l a rg e  o n e  a t  t h e
P ro s e r p i n e  C o m m u n i t y  C e n t re
O p e n  D a y  o n  Fr id a y  2 5  J u l y .  t h

Eve r yo n e  l ove d  i t  s o  m u c h  w e
h a ve  b e e n  a s ke d  t o  c re a t e
b a n n e r ' s  fo r  o t h e r  l o c a l
b u s i n e s s ' s  i n  P ro s e r p i n e .  Th e
o p e n  d a y  wa s  a  f a n t a s t i c  eve n t
w h e re  w e  c o u l d  s h o w c a s e  o u r
s e r v i c e s  t o  t h e  w id e r  c o m m u n i t y
a n d  fo r  o t h e r  s e r v i c e  p rov id e r s
t o  u n d e r s t a n d  w h a t  w e  o f fe r .  We
a l s o  h a d  s o m e  d e l i c i o u s  A N ZAC S
a n d  R o c k y  R o a d  t o  g i ve  a wa y  o n
t h e  d a y ,  m a d e  b y  t h e  c re a t i ve
c o o k i n g  c re w  .  We  ra n  o u t  b y
l u n c h  t i m e !



P ro s e r p i n e  C e m e t e r y
M o n t h l y  t o u r  t o  M id g e  P o i n t  S t a n  C a m m  Pa r k  t o  c h e c k  o u t  t h e
n e w l y  u p g ra d e d  f a c i l i t i e s  a n d  e n j oy  a  p i c n i c  l u n c h .
P ro s e r p i n e  E n t e r t a i n m e n t  C e n t re  t o  wa t c h  Th e  S e e ke r s  s h o w
N o  p o w e r  . . .  n o  p ro b l e m ,  w e  w e n t  t o  D i n g o  B e a c h  fo r  t h e  d a y .
S c a ve n g e r  h u n t ,  g a m e s  a n d  p i c n i c  l u n c h .  A  f a b u l o u s  d a y  h a d  b y
a l l ,  s p e c i a l  m e n t i o n  t o  Ly n ,  Ke l l y  a n d  Lo r i  fo r  w i n n i n g  a  p r i ze
d u r i n g  t h e  s c a ve n g e r  h u n t !
C o m m u n i t y  C e n t re  O p e n  D a y ,  h a d  a  s t a l l  s e t  u p  w i t h  a r t s ,  c ra f t ,
w o o d w o r k ,  c re a t i ve  c o o k i n g  g i ve a wa ys  t o  s h o w c a s e  o u r
s e r v i c e s .
M o n t h l y  c o u n t e r l u n c h  a t  f i s h i  i n  P ro s e r p i n e .

J U L Y  H i g h l i g h t s
O U T I N G S

P ro s e r p i n e  D a m
G o l f  a n d  l u n c h
M u l l i g a n ' s  S p o r t s  Ba r
Vo l u n t e e r i n g  a t  Ec o b a rg e

.

C L U B H O U S E

I N  C E N T R E
O u r  m o n t h l y  B B Q  wa s  e n j oye d  a t  t h e  C e n t re ,  o u t s id e  i n  o u r
u n d e rc ove r  a re a  w i t h  a  d e l i c i o u s  s p re a d  o f  fo o d  p re p a re d  b y  o u r
k i t c h e n  s t a f f .
We  c e l e b ra t e d  Ta n a b a t a  Fe s t i va l  o n  7 t h  J u l y  w i t h  a  w i s h i n g  t re e ,
Ka z  m a d e  d u m p l i n g s  w i t h  t h e  p a r t i c i p a n t s  a n d  s t a f f ,  w e  e n j oye d  a
J a p a n e s e  i n s p i re d  m e n u  fo r  t h e  d a y .
R e c o g n i s e d  NAI D O C  w e e k  w i t h  s o m e  b u s h  t u c ke r,  t r i v i a  a n d  a r t .
Th e  C o m m u n i t y  c re w  m a d e  s o m e  b e a d e d  b e a u t i e s ,  f i n i s h e d  t h e
b a n n e r s  a n d  p re p a re d  f l o w e r s  fo r  f u t u re  p ro j e c t s ,  w e  a l s o  t r i e d
c a n d l e  m a k i n g  a n d  i t  a  g re a t  s u c c e s s .
C re a t i ve  c o o k i n g  c re w  b a ke d  u p  a  s t o r m !  Ve g g i e  S o u p ,  d i a b e t i c
f r i e n d l y  c a r ro t  c a ke  ( d e f i n i t e l y  c a n  i m p rove  o n  t h i s  fo r  n ex t  ye a r )
l o w  s u g a r  c h o c o l a t e  m u f f i n s ,  A N ZAC S  a n d  ro c k y  ro a d .
. Ke l l y  B u l l e n  f ro m  t h e  P ro s e r p i n e  H o s p i t a l  c a m e  i n  d u r i n g  D i a b e t e s
w e e k  t o  g i ve  o u r  c re w  s o m e  i n fo  o n  D i a b e t e s
Wo r k s h o p  C re w  m a d e  a  n e w  l a u n d r y  b a s ke t  fo r  t h e  C e n t re  a n d
s o m e  w o o d e n  c u t t i n g  b o a r d s .  Th e s e  a re  a va i l a b l e  fo r  p u rc h a s e .
A r t  Th e ra p y  p a r t i c i p a n t s  h a ve  b e e n  w o r k i n g  o n  t h e i r  p o r t fo l i o s  a n d
a  c o l l a b o ra t i ve  p ro j e c t .
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M o n t h l y  B B Q .

Wh i t s u n d a y  P l a z a  v i s i t  fo r  s h o p p i n g .

P ro s e r p i n e  C e m e t e r y  v i s i t

J e a n s  fo r  G e n e s  D a y ,  w e a r  yo u r  J e a n s  a n d  m a ke  a
d o n a t i o n  i f  yo u  c a n .  A l l  p ro c e e d s  g o  t o  C h i l d re n ’ s
M e d i c a l  R e s e a rc h  I n s t i t u t e  w h o  h e l p  f i n d
t re a t m e n t s  a n d  c u re s  fo r  c h i l d re n ’ s  g e n e t i c
d i s e a s e s ,  w e  w i l l  a l s o  b e  h a v i n g  a  s m a l l  b l u e
b a ke d  g o o d s  s t a l l  i n  C e n t re .

Ta i  C h i  w i t h  S c o t t .  
 
O u r  M o n t h l y  t o u r  i s  o n  Tu e s d a y  1 2  We  w i l l  b e
h e a d i n g  o f f  t o  e n j oy  a  d a y  a t  t h e  P ro s e r p i n e  D a m .
E n j oy  a  B B Q  l u n c h ,  s o m e  g a m e s  a n d  a  c ra f t
a c t i v i t y  w h i l s t  t a k i n g  i n  t h e  s e re n i t y .  Pa c k  a  h a t
a n d  wa t e r  b o t t l e  fo r  t h e  t o u r.  Fo r  m o re
i n fo r m a t i o n  a n d  t o  b o o k  a  s e a t  c o n t a c t  t h e  O f f i c e
ASA P .  

t h .

M o r n i n g  M e l o d i e s  a t  t h e  P EC  ‘ Fo r  t h e  l ove  o f
To n y ’  w e  h a ve  l i m i t e d  s e a t i n g  s o  p l e a s e  b o o k
yo u r  t i c ke t  w i t h  t h e  O f f i c e .  

SA F ET Y  W E E K  -  e a c h  d a y  w e  w i l l  b e  p ra c t i c i n g
o u r  p ro c e d u re s  t o  e n s u re  a l l  p a r t i c i p a n t s  a n d
s t a f f  a re  a wa re  o f  w h a t  t o  d o  i n  a n  e m e rg e n cy
s i t u a t i o n .

D a f fo d i l  D a y  -  We a r  ye l l o w .  C o m m u n i t y  C ra f t
a c t i v i t y .

C o u n t e r  l u n c h  w i l l  b e  a t  Th e  P r i n c e  o f  Wa l e s
H o t e l  i n  P ro s e r p i n e .  p l e a s e  b o o k  i n  w i t h  t h e
o f f i c e  i f  yo u  w i s h  t o  a t t e n d .

W h a t s  c o m i n g  u p  i n  A U G U S T
F R I DAY  1 S T

MON DAY  4  T H

TU ES DAY  5   T H

TH U R S DAY  7  T H

F R I DAY  8  &  2 2    T H N D

TU ES DAY  1 2  T H

TH U R S DAY  14 T H

MON DAY  1 8  -
F R I DAY  2 2

T H

N D

 

TH U R S DAY  2 1  S T

TU ES DAY  2 6  T H



A U G U S T  
B I R T H D A Y S

A m a n d a  H i l l                      3    r d

R o b b i e  F o r s e                    5   t h

T r a c e y  P r i n c e                   5  t h

T a n i a  S k a i f e                     6   t h

D o n  M o r r i s                      1 3     t h

N o l a  D a v i e s                     2 5  t h

N i n a  J a v i s                        2 7  t h

JOKE JOKE JOKE 
Th e  H o s p i t a l

A  s w e e t  g ra n d m o t h e r  t e l e p h o n e d  S t .  J o s e p h ' s  H o s p i t a l .  S h e
t i m id l y  a s ke d ,  " Is  i t  p o s s i b l e  t o  s p e a k  t o  s o m e o n e  w h o  c a n  t e l l

m e  h o w  a  p a t i e n t  i s  d o i n g? "  Th e  o p e ra t o r  s a id ,  " I ' l l  b e  g l a d  t o
h e l p ,  d e a r.  Wh a t ' s  t h e  n a m e  a n d  ro o m  n u m b e r  o f  t h e  p a t i e n t ? "

Th e  g ra n d m o t h e r  i n  h e r  w e a k ,  t re m u l o u s  vo i c e  s a id ,  N o r m a
Fi n d l a y ,  R o o m  3 0 2 . "  

Th e  o p e ra t o r  re p l i e d ,  " Le t  m e  p u t  yo u  o n  h o l d  w h i l e  I  c h e c k  w i t h
t h e  n u r s e ' s  s t a t i o n  fo r  t h a t  ro o m . "  Af t e r  a  fe w  m i n u t e s ,  t h e

o p e ra t o r  re t u r n e d  t o  t h e  p h o n e  a n d  s a id ,  " I  h a ve  g o o d  n e w s .  H e r
n u r s e  j u s t  t o l d  m e  t h a t  N o r m a  i s  d o i n g  w e l l .  H e r  b l o o d  p re s s u re

i s  f i n e ;  h e r  b l o o d  w o r k  j u s t  c a m e  b a c k  n o r m a l  a n d  h e r  P h ys i c i a n ,
D r .  C o h e n ,  h a s  s c h e d u l e d  h e r  t o  b e  d i s c h a rg e d  t o m o r ro w . "  

Th e  g ra n d m o t h e r  s a id ,  " Th a n k  yo u .  Th a t ' s  w o n d e r f u l .  I  wa s  s o
w o r r i e d .  G o d  b l e s s  yo u  fo r  t h e  g o o d  N e w s . "  Th e  o p e ra t o r

re p l i e d ,  " Yo u ' re  m o re  t h a n  w e l c o m e .  Is  N o r m a  yo u r  d a u g h t e r ? "
Th e  g ra n d m o t h e r  s a id ,

 " N o ,  I ' m  N o r m a  Fi n d l a y  i n  R o o m  3 0 2 .  N o  o n e  t e l l s  m e  a n y t h i n g . "

H a p p y  B i r t h d a y  t o  a l l  t h e
p e o p l e  c e l e b r a t i n g  t h i s
m o n t h .  M a n a g e m e n t  a n d

s t a f f  w i s h  y o u  a l l  t h e
b e s t  o n  y o u r  s p e c i a l  d a y .



D e l i c i o u s  re c i p e s  
t o  t r y  a t  h o m ek‌y‌l‌i‌e‌'‌s‌

c‌o‌rn‌e‌r
F ro z e n  G re e k  Yo g u r t  Pe a n u t  B u t t e r  B i t e s

I n g re d i e n t s
 1  c u p  G re e k  yo g u r t  ( p l a i n  o r  va n i l l a )
 1 / 3  c u p  p e a n u t  b u t t e r
 2  t a b l e s p o o n s  h o n ey  o r  m a p l e  s y r u p  
 1 / 2  t e a s p o o n  va n i l l a  ex t ra c t
 1 / 3  c u p  m i n i  c h o c o l a t e  c h i p s  
→  O p t i o n a l  A d d - i n s
 1 / 4  t e a s p o o n  c i n n a m o n  
 1  t a b l e s p o o n  c h i a  s e e d s  o r  g ro u n d  f l a x s e e d  ( fo r
a d d e d  n u t r i t i o n )
 2  t a b l e s p o o n s  c h o p p e d  n u t s  ( a l m o n d s ,  wa l n u t s ,
o r  p e c a n s )

M e t h o d
1  -  l i n e  a  b a k i n g  t ra y  w i t h  p a rc h m e n t  p a p e r.  p e a n u t  b u t t e r  t o  ro o m
t e m p u ra t u re .

2  -  I n  a  m e d i u m  m i x i n g  b o w l ,  a d d  t h e  G re e k  yo g u r t ,  p e a n u t  b u t t e r ,
h o n ey  o r  m a p l e  s y r u p ,  a n d  va n i l l a  ex t ra c t .  U s i n g  a  s t u r d y  s p o o n  o r
s p a t u l a ,  s t i r  t h e  m i x t u re  u n t i l  s m o o t h  a n d  we l l  c o m b i n e d .

3  - A d d  t h e  m i n i  c h o c o l a t e  c h i p s  t o  t h e  yo g u r t- p e a n u t  b u t t e r  m i x t u re .
G e n t l y  fo l d  t h e  c h o c o l a t e  i n t o  t h e  m i x t u re  u n t i l  eve n l y  d i s t r i b u t e d .  If
u s i n g  a n y  o p t i o n a l  a d d - i n s  l i ke  c i n n a m o n ,  c h i a  s e e d s ,  o r  c h o p p e d  n u t s ,
fo l d  t h o s e  i n  n o w  a s  we l l .

4  -   d ro p  1  t o  1 . 5  t a b l e s p o o n  p o r t i o n s  o f  t h e  m i x t u re  o n t o  t h e
p a rc h m e n t- l i n e d  t ra y .  S p a c e  t h e m  a b o u t  a n  i n c h  a p a r t  t o  p reve n t  t h e m
f ro m  f re ez i n g  t o g e t h e r.

5  -  P l a c e  t h e  t ra y  i n  t h e  f re eze r,  m a k i n g  s u re  i t ' s  o n  a  f l a t  s u r f a c e .
Fre eze  t h e  b i t e s  fo r  1 - 2  h o u r s ,  o r  u n t i l  t h ey ' re  c o m p l e t e l y  f i r m  t o  t h e
t o u c h .

6  t ra n s fe r  t h e m  t o  a  f re eze r - s a fe  c o n t a i n e r  o r  z i p - t o p  b a g .  If  yo u  n e e d
t o  s t a c k  t h e m ,  p l a c e  a  s h e e t  o f  p a rc h m e n t  p a p e r  b e t we e n  l a ye r s  t o
p reve n t  s t i c k i n g .  S e a l  t h e  c o n t a i n e r  t i g h t l y  t o  p reve n t  f re eze r  b u r n .  



k‌y‌l‌i‌e‌'‌s‌

c‌o‌rn‌e‌r

D e l i c i o u s  re c i p e s  
t o  t r y  a t  h o m e

I n g re d i e n t s
4  s h e e t s  re a d y  ro l l e d  p u f f  p a s t r y
1  t b s p  m i l k
1  e g g
5 0 0 g  ve a l  m i n c e  ( o r  b e e f  m i n c e )
5 0 0 g  s a u s a g e  m i n c e
1  s m a l l  b ro w n  o n i o n ,  f i n e l y  c h o p p e d
1  s m a l l  re d  o n i o n ,  f i n e l y  c h o p p e d
1  m e d i u m  c a r ro t ,  c o a r s e l y  g ra t e d
3  c l ove s  g a r l i c ,  c r u s h e d
1 / 4  c u p  f i n e l y  c h o p p e d  f re s h   p a r s l ey
1  1 / 2  t b s p  t o m a t o  s a u c e
1 / 4  c u p  ( 6 0 m l )  w o rc e s t e r s h i re  s a u c e

B e s t - e v e r  h o m e m a d e  s a u s a g e   
ro l l s  re c i p e

M e t h o d
P re h e a t  ove n  t o  2 2 0 C / 2 0 0 C  f a n - fo rc e d .  L i n e  2  l a rg e  b a k i n g  t ra ys  w i t h
b a k i n g  p a p e r.  Th a w  p u f f  p a s t r y .

M e a n w h i l e ,  c o m b i n e  m i l k  a n d  e g g  i n  a  s m a l l  j u g .  Wh i s k  w e l l .  C o m b i n e  ve a l
m i n c e ,  s a u s a g e  m i n c e ,  b ro w n  o n i o n ,  re d  o n i o n ,  c a r ro t ,  g a r l i c ,  p a r s l ey ,
t o m a t o  s a u c e  a n d  Wo rc e s t e r s h i re  s a u c e  i n  a  l a rg e  b o w l .  S e a s o n  w i t h  s a l t
a n d  p e p p e r.  D i v id e  m i x t u re  i n t o  8 .

L a y  a  s h e e t  o f  p a s t r y  o n  a  f l a t  s u r f a c e .  C u t  s h e e t  i n  h a l f  h o r i zo n t a l l y .
S p o o n  1 / 8  o f  t h e  m i n c e  m i x t u re  d o w n  a l o n g  t h e  l o n g  s id e  o f  o n e  p a s t r y
h a l f ,  s h a p i n g  m i n c e  i n t o  a  l o n g  s a u s a g e  s h a p e .  B r u s h  o p p o s i t e  l o n g  e d g e
w i t h  a  l i t t l e  e g g  m i x t u re .

R o l l  u p  p a s t r y  t o  e n c l o s e  f i l l i n g ,  f i n i s h i n g  s e a m  s id e  d o w n .  B r u s h  t o p  o f
l o g  w i t h  e g g  m i x t u re .  C u t  i n t o  6  s h o r t  p i e c e s .  P l a c e  p i e c e s ,  s e a m  s id e
d o w n  o n  p re p a re d  t ra y ,  2 c m  a p a r t .  R e p e a t  w i t h  re m a i n i n g  m i n c e  m i x t u re ,
p a s t r y  a n d  e g g wa s h .

Ba ke  fo r  2 5 - 3 0  m i n u t e s  o r  u n t i l  g o l d e n  a n d  c o o ke d  t h ro u g h .



W h a t s  o n  i n  t h e  C o m m u n i t y

1  -   3  Au g u s t  Ai r l i e   B e a c h  Fo rs h o res t r d

Ti m e :  10 a m  -  10 p m
C o s t  :  F R E E

SI NG  IT  LO U D  
KAR EOKE  N IGHT

Fr id ay  2 9  Au g u s t   t h

5 : 3 0 p m  -  9 p m  
F u n c t i o n  Ro o m

C o s t :  $ 2 . 0 0



C a n d l e  M a k i n g  

C re a t i v e  C o o k i n g  

L u n c h  t i m e  h a n g  o u t s

G a rd e n i n g
C re w

O U R  N E W  F I T N E S S
I N S T R U C TO R

# F L E X

W o r k s h o p  C re w
J u l y  

B i r t h d a y s

D i n g o  B e a c h  
A r t  T h e ra p y

C o u n t e r  L u n c h
F I S H I

O p e n  D a y  @  T h e  
C o m m u n i t y  C e n t re




